
েহাম আইেসােলশেন/ িব��� ভােব আলাদাভােব থাকার  িনেদ�শাবলী
িনধ �ািরত সমেয়র জন� বািড়েত থাকুন এবং কেঠারভােব এই িনেদ�শাবলী অনুসরণ ক�ন:

পথৃক এক�ট ঘের িনেজেক িব��� রাখুন ও পথৃক এক�ট বাথ�ম ব�বহার ক�ন এবং অেন�র সং�শ � েথেক 
িবরত থাকুন।

অপেরর সােথ েযাগােযাগ করা অিতব �েয়াজনীয়  হেল এক�ট েফসমা� ও হ�া� �াভস ব�বহার ক�ন এবং 
বািড়র বা েপাষা �াণীর বা আপনার এবং অন� মানুেষর মেধ� যতটা স�ব দ�ূ� বজায় রাখুন।

জন�া�� আইন অনুসাের (2018 সােলর আইন নং 34), িতন  মােসর কম নয় এবং 1,000 দীনার 
েচেয় কম নয়, 10,000 দীনার এর েচেয় েবিশ নয়  এ পিরমাণ অথ � িদেয় েজল কারাদ� কায �কর 

করা হেব ।েয েকান ব��� ই�াকৃতভােব অবেহলা,ছ�েবশ, অ��তা, অন� েকান ভােব এ 
স�িক�ত িবষয়�েলা কতৃ �পে�র কাছ েথেক েগাপন কেরন বা েকান ব���র সং�ামক েরাগ আেছ 

বা থাকেত পাের িকংবা েকান পদে�প �হণ েথেক িবরত থােকন, এবং সং�ামক েরাগজীবাণু 
ছিড়েয় পড়া েরাধ করার জন� কতৃ �প�েক �েয়াজনীয় পদে�প িনেত বাধা েদয় বা �িতেরাধ কের 

তােদর জন� উ� আইন কায �কর হেব।

ে�ট, কাপ, েতায়াল, িবছানাপ� সহ ব���গত ঘেরর �জিনস�িল অন� েলােকর সােথ ভাগ করেবন না এবং 
িনয়িমত দরজার হাতল এবং প�ৃ�িল স�ািনটাইজ ক�ন।

কািশ এবং হািঁচর সময়  আপনার মুখ �টসু� িদেয় েঢেক রাখুন এবং ব�ব�ত �টসু��িল  এক�ট ব� আবজ�না 
ক�ােনর মেধ� েফেল িন��ত েহান এবং সােথ সােথ কমপে� 20 েসেক� পয �� আপনার হাত সাবান ও পািন 
িদেয় ধুেয় িনন অথবা অ�ালেকাহল-িভত্িতক স�ািনটাইজার িদেয় আপনার হাত পির�ার ক�ন।

কমপে� 20 েসেকে�র জন� আপনার হাত িনয়িমত সাবান ও পািন িদেয় ধুেয় েফলনু বা অ�ালেকাহল-িভত্িতক 
স�ািনটাইজার িদেয় আপনার হাত পির�ার ক�ন।

আপিন  যিদ14 িদেনর মেধ� �র, কািশ, বা �াসক� িনেয় অসু� েহান তেব আপনােক অবশ�ই তাৎ�িণক 
(444) ন�ের কল  করেত হেব এবং িচিকৎসা েসবার জন� অনেুরাধ করেত হেব।

আপনার েমাবাইল েফােন ‘েবওয়ার বাহরাইনʼ BeAware Bahrainʼ নােম অ�াি�েকশন�ট ডাউনেলাড ক�ন

আবজ�না েফলার জন� আলাদা িনিদ�� ডাসিবন ব�বহার ক�ন এবং অন� িকছ�  ঢ� েক পড়া েরােধ ডাবল 
�রযু� ব�ােগর ব�বহার িন��ত ক�ন। ময়লা�ট ঘেরর অন�ান� ময়লার সােথ িন�ত্িত করার আেগ িতন 
িদন (72 ঘ�া)আলাদা জায়গায় রাখুন ।
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